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LYZUJ LESY 2023 — Jesenik, Ski aréna Jesenik

Obratnostni zdvod v rdmci seridlu zdvodii LyZuj lesy 2020 pro neregistrované a registrované
lyZafe ze zdkladnich skol. Zdvod probihd pod patronaci Useku béZeckych disciplin Svazu lyZafii

Ceské republiky.

Ambasadorem zdvodu je Adam Fellner, reprezentant CR v béhu na lyZich

Poradatel: FENIX SKI TEAM JESENIK z.s.
Kontakt: Tomas Tejchman, Tejchman@feje.cz, mob. 724 335 962
Datum konani: 1. inora 2023
Misto konani: Jesenik, Ski aréna Jesenik
Prihlasky: Do 27.1.2023, na e-mail: prihlaskv@feje.cz
Dohlaseni v misté startu do 30 min. pfed odstartovanim zavodu
Prezentace: 8:00 — 10:00 v den zavodu v zavodni kancelari
Technika: volné (moZné vyuZiti obou stylt skate i klasiky)
Kategorie: NEREGISTROVANI ZAVODNICI REGISTROVANI ZAVODNICI
1. - 2. tfida 400m 400 m
3. - 4. tfida 400 m 1.000 m
5. - 6. tfida 1.000 m 1.500 m
7. - 8. tfida 1.500 m 3.000 m
9. tfida 1.500 m 3.000 m
PujCovna vybaveni: moznost zapuj¢eni omezeného poctu lyzafského vybaveni (lyZe, hole,

Mazani lyzi:

boty). Nutno objednat pfedem do 20.1. 2023 na emailu: -

prihlasky@feje.cz. Nezapomeiite uvést velikost bot a vySku

postavy. Vybaveni bude pfipraveno v den zavodu.

zdarma pro vSechny ti¢astniky

Start: Prvni kategorie v 10:30 hod. Starty vSech kategorii intervalove.
Poradatel si vyhrazuje pravo zmeény startovniho Casu a délky trati dle
aktualnich snéhovych podminek

Trat zavodu: Upraveny okruh 200 a 500 m

Typy piekazek: Skok, slalom, pfejezd hupii, jizda pozadu, osmicka, otocky, hod na cil,

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrZzi vécnou cenu. Zvlast budou
vyhlasovani neregistrovani a registrovani, tj. zavodnici registrovani
v SLCR a CSB.

Doprava: Pro zavodniky a Gicastniky zavodu zajistuje poradatel dopravu ze
sméru Javornik a Zlaté Hory do mista konani zavodu. Pfesny casovy
jizdni ¥ad s jednotlivymi zastavkami bude upfesnén po domluve.

Ruzné: Obcerstveni zajisténo v cili.Zavodi se dle pravidel lyzatskych

zavodu SLCR. Oblerstveni zajisténo v cili.

Dalsi informace na www.lyzujlesy.cz

Ing. Martin Hausner
Hlavni rozhodc¢i

Tomas Tejchman
Reditel zavodu
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